ledziedasim un iedancosim gaisu, ko elpojam!

Senas tautasdziesmas veidotas ta, ka to melodija un vardi veido ap mums
labvéligu vidi, un caur to uzlabo misu dzivi. Ari tautas dejas, kas radusas no senas
ritualas kustibas, lieliski veido labveligu gaisa vilni.

Uzdodot jautajumu: ,Kur meés dzivojam?” nakas dzirdét visdazadakas
atbildes, tacu parasti cilvéki neiedomajas par vienu no mums svarigakajam videm —
gaisu. Ja méginasim kadu bridi neelpot, |oti skaidri izjutisim, cik gaiss mums ir svarigs.
Tas ir gan mums apkart, gan musos, gaiss ir vide, ar kuru saskaramies visu laiku, bez
kura nevaram dzivot. Logiski butu piekrist, ka tik svariga vide tieSi ietekmé musu
dzivi. Tatad, jo labaks gaiss, jo labaka dzive! Ko tad més saprotam ar labu gaisu?
Esam paradusi vértét gaisu péc ta biokimiskajam Tpasibam — tirs, svaigs, smarzigs,
u.t.t. Tacu bez ta gaisam ir arT energétiskas 1pasibas, un tiesi tas mums ir visvieglak
ietekmét. Vieta kur més dzivojam parasti nav musu spekos mainit gaisa biologisko
kvalitati, tacu més varam padarit gaisu mums energétiski labvéligaku, un caur to tiesi
uzlabot vidi, kura dzivojam, un tatad art uzlabot savu un lidzcilveku dzivi.

Masu sendi ir atstajusi mums lielisku iespéju uzlabot gaisu — dziedot tautas
dziesmas un dejojot tautas dejas. Padomasim, kas notiek ar gaisu dziedot. Més
iedarbojamies uz to ar elpu un skanu, tadéjadi radot noteiktu gaisa vilni, un
programmeéjam gaisu ar informaciju, kas ietverta dziesmas vardos. Tadéjadi més
batiski mainam apkartéjo gaisu. lesp€jams, tas ari ir iemesls, kapéc mums Sodien tik
loti patik dziedat ,vecmodigas” tautas dziesmas un ,nemodernas” tautas dejas —
caur tam mes jutamies labak.

Un tas nav vienigais iemesls. Papildus spéks slépjas tautas dziesmu tekstos. Ja
uzmanigi analizéjam tos, bieZi vien dziesmas teksts liekas nelogisks, jocigs vai pat
absurds. Tam ir vienkarss iemesls — teksta slépta dzilaka informacija, neka to redzam
ar virspuséju skatu. Tautas dziesmas ieprogrammeéti misu dzivei nozimigi notikumi,
dabas norisém atbilstoSa pasaules uztvere, pat fiziska veseliba, un daudzas citas
lietas. Lidz ar to dziedot vai pat tikai klausoties tas, més kartojam dzivi labaku.
Protams, ja paSi dziedam, rezultati bus spécigaki, més tomér dodam pasaulei
uzdevumu ar misu energiju, tatad pasi baudisim labakos rezultatus.

Domajams, ka tautas dziesmu un deju tapSana veidola, ko Sodien pazistam,
saistita ar laiku, kad muasu tautas gariga kultlra tika apkarota un aizliegta. Lidz ar to
sencu sakralos ritualus tiesi veikt kluva arvien griutak, to vaditaju (priesteru,
zintnieku) kluva arvien mazak, un lai nodroSinatu tautai iespéju turpmak izmantot
musu sakralo spéku, sakrala rituala kustiba tika ietérpta tautas dejas, un sakrala
skana un informacija — tautas dziesmas. Tadéjadi turpmak tautas pasas uzdevums
bija darit to, ar ko agrak nodarbojas priesteri — mijiedarboties ar pasaules sakralo
dalu savu meérku sasniegSanai. Dziedot un dejojot. Tapéc dziesmu un deju tradicijas
art esam saglabajusi 'dz musdienam, més rodam tajas spéku un uzlabojam savas
dzives.

Ar1 Sodien mums joprojam iespé€ja tieSi izmantot musu ,tévu tévu mestas
laipas” savas dzives uzlaboSanai. Dziedasim tautas dziesmas un dejosim tautas dejas,
blsim spécigi un turésim goda savu tautu, zemi un valodu!



Visas Sis un vél daudzas citas lietas varés macities un kopt ikgadéja latvieSu saieta
Trejdevini, kas Sogad notiks no 5. lidz 11.augustam Palsmané. Saiets bus lieliska
iesp€ja sanakt kopa un veselas nedélas garuma macities latvisko, kopt latvisko, but
latviskaja un kopa veidot to, péc ka visi ilgojamies — garigi vienotu un stipru tautu.



