Sava Vilku ciltT aicinu virus, kuri vélas stiprinat un pilnveidot savas garigas un fiziskas spé&jas, saistiba ar vilka
totéma spéeku.

Meés runasim par vilka gudribu, kas ir saskana ar dabu, par to, kas ir vilkacis, ka attistit savu iekS€jo gara spéku, lai
izprastu, ka darbojas magija. Parrunasim senus nostastus un mitus. Bas vingrinajumi redzei, dzirdei, ozai un
taustei, kas noderigi vilku cilts Jaudim.

Uz nodarbibam jaierodas apgérba un apavos, kas pieméroti ieSanai meza, lidzi nemot kabatas nazi un segu
(velams pelécigu), kas var kalpot par apmetni vai paklaju, uz ka seédét un gulét.

Vilku ciltstévs Gvido Tobis.



