
Domu grauds - Vienmēr atceries, ka Tu esi šeit nācis 
pieredzēt, sajust, mīlēt un radīt!  

Man patīk iedrošināt cilvēkus sajust savu milzīgo spēku un 
potenciālu - noticēt sev, sajust Visuma enerģiju, savienoties ar 
Dvēseli, būt ar to vienotībā. 

Elpošanas pasniedzēja misija ir būt par "raidstaciju", kuru 
klātbūtnē cilvēkiem ir droši ļauties un atklāties patiesībai, lai 
dzīvotu sev autentisku dzīvi un celtu savu un kopējo cilvēces 
apziņas līmeni. 

Ko darīsim: 

  Sarunas par atdzimšanas elpošanas nozīmi, tehniku 
un dziedinošo pieredzi elpošanas laikā.  

 Praktiskas nodarbības un elpošanas sesijas katru 
dienu. 

 Sesijas laikā speciālista klātbūtnē, drošā vidē 
iemācīsimies dziļo savienoto elpošanu, kuras 
laikā sajutīsim dzīvības enerģiju sevī, kādu, iespējams, 
nekad nav pieredzējis. 

 Atjaunosim savu dabisko enerģijas plūsmu ķermenī. Mēs 
paši esam sev dziednieki un Atdzimšanas elpas 
pasniedzēja Tev par to mīļi atgādinās. 

 
 

Lai top! 

Zanda 

 


