Sveiki, te Andris, LGSu cilts vaditajs.

Dalisos ar savu pieredzi, izejot cauri dzivei un dazadam jomam (darbs, parejas vecums, téva
loma, atkaribas, u.c). PastastiSu par savu pieredzi saistiba ar Saujamierociem, taisisim lokus
un bultas, ka art praktiski macisimies Saut! Aplakosim ar1, ka darboties ar nazi, ka padot viens
otram, ka asinat, ka mest, ka izmantot, ievérojot visus drosibas noteikumus. PalGkosimies ka
daba ir saistita ar cilvéka saskarsmi, ko macities no dabas, ka taja uzvesties, ka lidzdarboties,
attistities, trenéties.. Vingrosim, apglsim pamatiemanas, ka ari pastastisu no savas pieredzes
ka rikoties ekstremalas situacijas, ka pretdarboties agresijai. Pallkosimies ar1 uz daziem cinas
panémieniem, noderigiem elpoSanas un jogas vingrinajumiem, lai apzinatu ne tikai fizisko
kermeni, bet art pratu, lai dzivé iegltu vira briedumul!

Vecums — 12 Iidz 16 gadi.



