
Sena indiāņu teika vēsta, ka nakts gaisā dzīvo gan labie gan 

sliktie sapņi. Pakarinot sapņu ķērāju virs gultas, sapnīši 

lidinoties sapinas sapņu ķērāja tīklā. Labie sapņi izslīd 

tīklam cauri un pa spalviņām noslīd pie sapņotāja, kamēr 

sliktie sapņi paliek sapinušies un izzūd līdz ar pirmajiem 

saules stariem. 

Kopā gatavojot savus skaistos sapņu ķērājus, runāsim arī par 

pasakām un teikām, par sapņiem, kas zin, varbūt mums 

izdosies noķert arī kādu dienas sapni?! 

Uz tikšanos un lai top! 
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