Praktiska latvietiba dzives uzlaboSanai

Ritu vada sertificéts dziednieks, pirtnieks un pirts skolas vaditajs, baltu zZimju
energétisko sistému pétnieks un meistars Ziedonis Karklins.

Rita uzdevums ir sniegt dalibniekiem prakstiskus padomus un katra personigaja
dzivé izmantojamas zinasanas, un iegiit praktiskas iemanas, ko katrs rita dalibnieks var
patstavigi pielietot savas dzives kvalitates uzlabosanai. So praktisko zinasanu un
iemanu pamata ir senas baltu zinaSanas un prieksstati par pasaules kartibu un norisém,
dabas speku, augu, Zimju izmanto$anu un tikumibu.

Nodarbibu saturs: Misu seno zimju spéks, zimju energétikas pareiza
izmantoSana. Ka sarunaties ar dabas spékiem. Praktiska rikstnieciba savas dzives
kvalitates uzlaboSanai. Augu valsts energija, ka pareizi izmantot to, ko mums piedava
augi, bet kam mes ikdiena neveérigi paejam garam. Ka labak dzivot — sarunas par
vienkar§am dzives patiesibam, kuras ieveérojot miuisu dzive klist skaistaka.

Dalibniekiem Janem Iidzi lineals (10 cm).



