Saka, ka bérns ar mates pienu uznem nepiecieSsamo energiju un informaciju visai
dzivei. Lidzigi var teikt par naciju- ta caur tradicionalo €dienu uznem nepiecie$amo
energiju un informaciju savai pastavésanai.

Soreiz uz &dienu paraudzisimies caur latvie$u gastronomiska mantojuma
prizmu. Lai labak saprastu gastronomiskd mantojuma veidoSanos Vispirms
ieskatisimies musu priekste¢u &dienkarté un seno mielastu noris€. Izpétisim ka laika
gaita veidojas latvieSu tradicionala virtuve. Noskaidrosim, vai ir atSkiriba starp misu
tradicionalajiem &dieniem un nacionalajiem &dieniem. Ieskatisimies legendam
apvitaja Kaucmindes majturibas skolas darbiba. P&tisim kaucmindie$u devumu miisu
gastronomiskas kultiiras attistiba. Kopigi gatavosim &dienus no seno zemnieku &dienu
pura, &dienus no pirmajam latvieSu pavargramatam, ka ari €dienus no kaucmindie$u
recepSu piira lades.
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