
SENĀ CILTS  

Dzīve ir kustība, ritums. Kad tu laid dzīves realitāti caur sevi, tu izzini, bagātini - un iegūsti 

pati sevi! Atraisījušās no ikdienišķā, nolikušas pagātni pie kājām, mēs radīsim tagadnes 

notikumus, kad varam būt viena priekš otras. Samīļosim savu sievišķo trauslumu un 

garīgo sīkstumu! Atkal, kopā, būvēsim Gara Mājokli un runāsimies ar Senmātēm. Tā ir 

oāzes sajūta, dzīva saikne, piederība un apjausma, ka esi kopā ar tiem, kas ir savējie – 

„senie”! Savējo klātbūtnē tu vari būt gan stipra, gan vāja, gan klusa, gan brāzmaina, tu 

vari saņemt atbalstu un iedrošinājumu, vari sajusties saprasta un pieņemta. Tu vari mest 

nodomu un satikt savu Spēku. 

Uz cilti līdzi ir jāņem nazis, ar kuru var apstrādāt kokmateriālu, villaine uz kuras apsēsties 

vai sasegties, balts palags un mūzikas rīki, ja ar tiem darbojies. 

Uz tikšanos “Mežsalu” lapegļu mežā!  

Cilts māte Aina Tobe. 

 


