
Saule ir dzīvības avots, kas silda un gādā, tās siltumā augam, no 

tās dāsnuma viss rodas, to baudām, to godājam. 

 

Saules meitu ritā tiekamies rast savu viduci, kodolu un savu iekšējo 

starojumu. Radīsim spēka rotas. Atvērsimies savai dabai, dāvāsim 

pašas sev un otrai mīļumu, gaišumu, rūpes un uzmanību, 

iemīlēsim, ievibrēsim savus sievišķos  augumus un darīsim lietas, 

kas mūs stiprina, spodrina. Skatīsim, kā sauli apzināties sevī, lai 

mirdz acis, deg sirds, staro miesa. Rotāsimies, greznosim telpu ap sevi 

ar sevi, dejosim un smiesimies! Katru dienu saule ir citāda, lai gan 

tā pati, arī katra diena Saules meitu ritā, lai ir pārsteigums. 

Radīsim to kopā! 

 

Lai meitām saule spīd vainagā! 

 

Uz tikšanos Trejdeviņi nometnē! 

 

Saules meita Redžina Laura 


