Rita vingrosana

Sogad vadi$u rita vingro$anu. Esmu fizioterapeite un uzsvaru lik§u uz pamos$anos, izstaipi$anos
un dzilo muskulu treninu. Katru ritu pievérsisim uzmanibu kadai kermena zonai. Vingrot var visi,
kam [idzi ir paklajins, labs noskanojums un prieks par kustibu. Viegluma un veseliba!
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