SKANU RITS

Skana un vibracija ir viens no pirmssakuma elementiem. Skanu rita bas
iespéja praktiski izzinat skanoSu pasauli un sevi k& skanoSu butni taja. Rita
apvienota skandésana, dziedasSana, elpo$ana, muzicéSana, dungo$ana,
bungoSana, meditacija, apzinatiba. Un tas viss - holodinamiski un
psihodinamiski orientéta pieeja.

Skanu ritu vada muzikas terapeite Baiba Vanaga, kuras zinaSanas, juSana
un pieredze harmoniski sinhroniz€&jas praksé apvienojot latvisko dziveszinu,
Tibetas skanu dziedindSanas tradicijas, muzikas terapiju, balss

dziedinajumu, elposanu un kustibu.

Baiba: “Arvien esmu cela, dodoties uz vienkarSu un dzivu busanu saskana
ar savu batibu un vienoto veselumu. Esmu vairakkart pieredzéjusi, ka otrpus
skanas un balss vibracijam ir pasa, dziedinoSa un tira telpa, kur iespéjams
sajust un pieredzét sevi esam veseluma. Trejdevinu saieta Skanu rits ir
veseliga un atbalstoSa savéjo vide, kur smelties iedvesmu, atjaunot savus

resursus, iegut jaunu pieredzi, partapt tuvak dabai - sev pasam”.

Sogad ieceréts, ka skanu rita ietvara bsim kustigaki, skanigaki, dinamiskaki
un cieSaka saikné ar dabu, kas paredz doSanos un skanéSanu daba.
|lzmantosim balsi, elpu un kermeni, lai péc iespéjas dzivdk un dabigak

saplastu ar vienotu dabas veselumu.

Uz ritu [1dzi janem uz gridas klajams paklajins (vai ko citu értai sédésanai uz
gridas vai zemes), sedzina, dzeramais Udens, mugura érts, laikapstakliem

atbilstoSs apgérbs.

Ja vélies, drosi var nem lidzi art savus muzikas instrumentus — bungas, kokli,

grabulus, zvanus u.c..

Lai skan! Lai top!
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