
Elpas cilts - Svaiga gaisa un dzīvības enerģijas iepludināšana sevī. 

 
5 maģiskas satikšanās būtnēm, kuras sajūt tiecību uz pašatjaunošanos. 
Ko mēs darīsim šai skaistajā augusta laikā Mātes dabas apskāvienos, šobrīd 
ir grūti pateikt, jo tās īstās un patiesās idejas rodas, kad esi pašā notikumā, 
kad radi un piedzīvo. 
Ko noteikti varu teikt ir:  
caur elpas vingrinājumiem un kontrolētu elpošanu atjaunosim saikni ar savu 
iekšējo pirmatnējo būtību. 
Un ne tikai... 
Tā būs satikšanās ar sevi, ar savu spēku. 
Tā būs skaista saruna ar savu sirdi un spējām. 
Tā būs iespēja satikt līdzīgas būtnes un mijiedarboties, radot kopīgu spēka 
telpu, kurā padzerties kā no veldzējoša avota. 
Tie būs sievišķīgi un maģiski mazie ķermeniskie rituāli. 
Tās būs godīgas un atklātas sarunas. 
Tā būs klusēšana… 
Tā būs Dievišķā izpausme. 
 
Gaidu jūs mīļās Dvēseles! 
 
Grupas skaits 9. 
Vecums no 21 līdz…. 
 
 


