Savu darbu saistisim ar Maras zimi, Maras zemi, dabas veltém un miesas veselibu. Katrai dienai sava
nodarbibas téma.

Pirmdien: ZALU PAKLAJI. Augu maciba. Augu vak3ana. Austuves ieriko$ana. Augu paklaju ausana. Lidzi
nazitis, auklas kamols.

Otrdien: SAVVALAS APTIEKA. Rigto augu izvilkumi Gdeni, e|la, degving, sali, sirupa, medu. Lidzi karote,
200 ml ella, 200 g sals, 200 g medus.

Treddien: SKAISTUMKOPSANA. Smarzigu augu kremi, ziedes, kompreses, hidrolati. PaSmasazas
vingrinajumi. Lidzi salvete, 3 mazi traucini 20-60 ml.

Ceturtdien: ZIEDU VAINAGI. Vainagu pisanas un valkasanas tradicijas. Zalu vainagi, varpu vainagi, ziedu
kroni, ozola kroni. Lidzi nazitis vai grieznes, auklina.

Piektdien: ZALAS RECETES. Edami augi uztura - plavu ziedu téjas, savvalas gar$augu smutiji un nezalu
salati. Lidzi nazitis, krizite, karote.

NepiecieSams katram dalibniekam: 1 grozins vai papira maisins, 1 nazits, 1 karote, 1 krizite, 1 kamols
lina vai pakulu auklina, 200 g sals, 200 ml ella, 200 g medus.



