
Saules meitiņu cilts tiekamies rast savu viduci, un vizēt, priecāties, rotāties. Meklēsim, kur saulīte nakti 

guļ un kur rītā agri mostas. Dosimies dabā un atvērsimies pašas savai dabai, dāvāsim sev un viena otrai 

mīļumu, gaišumu, rūpes un uzmanību. Darīsim lietas, kas mūs stiprina un spodrina tai skaitā radīsim 

savas spēka rotas. Skatīsim, kā saule iemirdz acīs, deg sirdīs, staro augumā. Rotāsimies un rotaļāsimies 

pašas, un greznosim telpu ap sevi, dejosim, spēlēsim saules spēles un smiesimies. 

 

Tev līdzi ir jāpaņem sava ūdens krūze, nazītis un tarba. Tavs tērps, lai ir ērts iešanai, skriešanai, dejošanai 

gan pļavā gan mežā un lai tas ir sievišķīgs, gari brunči apjozti ar jostu.  

 

Katru dienu saule ir citāda, lai gan tā pati.  

Arī katra diena Saules meitiņu ciltī, lai ir pārsteigums. Radīsim to kopā! 

 

Lai meitām saule spīd vainagā! 

Uz tikšanos Trejdeviņi nometnē! 

Saules meita Redžina Laura 


