Veseli!
Aicinu jus kopa izbaudit, sajust un praktiski darboties ar augu éteriskajam ellam.

Kopa mes:

e iepazisim, sajutisim, sasmarzosim dazadas éteriskas ellas,

e pastastisSu par ellu to iedarbibu gan fiziskaja, gan psihoemocionalaja plana,

e pastastiSu ka drosi un praktiski augu éteriskas ellas izmantot
ikdiena,

e izvelesimies sev vispattkamakas un nepiecieSamakas ellas un sekojot savam sajatam,
gatavosim dazadus aromterapeitiskus un kermena kopSanas produktus (pieméram,
smarzas, lipu balzamus, aromterapeitiskus maisijumus)

e savos produktos izmantosim éteriskas ellas, kuras tiesi Sobrid misu kermenim,
noskanojumam un Dvéselei nepiecieSamas

Musu smarzu atmina ir daudz jaudigaka neka var sakotnéji skist, tadél ar dazadu augu
energijas un éterisko ellu aromatu palidzibu més varam iepazit sevi un savas dazkart
neapzinatas emocijas, atklat sevi vél neatklatus resursus, dziedinat emocijas, kas nekalpo
mums par labu. Aromterapijas pirmsakumi mekléjami jau pirms aptuveni 5000 gadiem

senaja Egipté, un ta ir viena no vissenakajam visparéjas dziedniecibas metodém. Egiptiesi labi
zindja par aromatu spéju iedarboties uz emocijam. Katram faraonam bijusi smarzu flakonini ar
dazadas iedarbibas aromatiem - vienam piemita spéja uzlabot garastavokli, citam spéja izraisit
agresivitati vai nomierinaties, vél citam pastiprinat seksualo jutibu.

Celojumu éterisko ellu pasaulé vadis leva Maurina, pirtniece,
aromspecialiste, zimola Métra raditaja.



