Mana celosanas pieredze ir jau 7 gadi. Dieva un Saules sutitas zimites esmu ierakstijusi krustabu un
kazu godu jostas, raudzibuy, pirtizu un spéka jostas, seno térpu apaudos.

CelosSana ir |oti sens arods - auSanas tehnika ar celu déliSiem. Tapat ka dainas "galdinam ir Cetri
sturi, visi Cetri vajadzigi, tapat ari celiem ir Cetri sturi ar cauruminiem,kur ievert diegu. Daba viss
notiek saskana ar Saules ritu. Celainu darinasana ir ka cel$, pa kuru ejam tas darinasSanas laika, bet
celu delsi ir ka saulttes, ko soliti pa solim ritina. Var ritinat paSaulei, var ritinat pretSauli.

Celainu darinasanas Rita macisimies vienkarso celainu darinasanu - rokas samilosim pavedienu péc
pavediena, sajutisim dziju krasu spéles, gatavosim katrs savu celaini un dizosimies ar paveikto.

GaidiSu zinatkaros celotajus no 8 gadu vecuma.
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