lepeldi vasara.

Peldésana ir ne tikai parvietosanas veids tdeni, bet ari viens no fiziskas
aktivitates veidiem, kas noruda organismu un labvéligi ietekmé visu ta
sistemu darbibu. Peldot tiek nodarbinatas praktiski visas muskulu
grupas, tiek uzlabotas sirds asinsvadu un elposanas sistémas, tiek pozitivi
ietekmeéta centrala nervu sistémas darbiba, kas palidz bérnam k|Gt
mierigakam un emocionali lidzsvarotakam.

Kopa ar peldésanas skolotajiem, Eduardu un Ligu, pilnveidosim
peldésanas prasmes, runasim par drosSibu pie dazadam udens tilpném,
vingrosim un spélésim spéles.



