Gaidisim 3-7 gadus vecus bérnus, lai brivi un nesteidzigi izdzivotu musu rita ritu.
Rotalasimies ar smiltim, dzijam, Gdeni, ziepém, papiru un vilnu..., iesim rotalas,
dziedasim dziesmas, stastisim pasakas...

Uz ritu bérnam l1idzi jabat Gdenspudelei, galvassegai un bérna varda kartei, kur otra
puseé ir uzrakstiti vecaku dati - Vards, rits un cilts ko apmeklé vecaks.

Lai mums jauka kopa bisana,
Rita vaditaja Vida Freija, Valdorfpedogogijas audzinataja
un paligs Anda Nemme



