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Svétdiena
Vakarinas:
1. Peérlu gribas ar darzeniem (brokolis, zalie zirnisi, kukurdza, cukini)
+ puszavetie cisini, 2gb.
+ zalumu meérce ar kiploku, kréjumu un majonézi.
2. Svaigi darzeni uz galda (negriezti salikti uz galda) — gurki, tomati, redisi, paprika,
sipoli, kinas kaposta lapa, salatu lapa, dilles, loki. Mérce darzeniem.
3. Baltmaize ar zapti.
4. Zalu teja.

Pirmdiena
Brokastis:
Varita ola, varita desa, puszavéta desa, siers, biezpiens (ar kréjumu), svaigi tomati, gurki,
paprika, dilles, loki, salatu lapas, mérce darzeniem. Baltmaize, rupjmaize, sviests. T€ja.
Putra: auzu parslu/manna/dazadu graudu... (katru ritu mainas putras veids).
Pusdienas:

1. Variti kartupeli, cikgalas strogonovs.

2. Zalie salati (tomati, gurki, kinas kaposts, dilles, pétersili, saulesp.ella, citronu sula,
sals, melnie pipari).

3. Saldaja - Rupjmaizes zupa ar putu krejumu.

4, Citronudens .

Vakarinas:

1. Pupinu-darzenu sautéjums (varitas pupinas ar cukini, papriku, kukurdzu, zalo zirntti un
brokoli + pikanta tomatu mérce).

2. Svaigi darzeni uz galda (negriezti salikti uz galda) — gurki, tomati, redisi, paprika, sipoli,
kinas kaposta lapa, salatu lapa, dilles, loki. Mérce darzeniem.

3. Baltmaize ar zapti.
Zalu teja.

Otrdiena

Brokastis:
Varita ola, varita desa, puszaveta desa, siers, biezpiens (ar kréjumu), svaigi tomati, gurki,
paprika, dilles, loki, salatu lapas, mérce darzeniem. Baltmaize, rupjmaize, sviests. T¢€ja.
Putra: auzu parslu/manna/dazadu graudu... (katru ritu mainas putras veids).
Pusdienas:
1. Skelto zirnu — darzenu zupa.



Griki ar maltas galas meérci.
Kapostu - burkanu salati ar ellu un citrona sulu.
Rudzu maize.
5. Citrontdens.
Vakarinas:
1. Makaronu sacepums ar galu un darzeniem + kréjums.
2. Svaigi salati — gurki tomati, jaunais kaposts.
3. Baltmaize ar zapti.
4. Zalu teja.
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Tresdiena
Brokastis:
Varita ola, varita desa, puszavéta desa, siers, biezpiens (ar kréjumu), svaigi tomati, gurki,
paprika, dilles, loki, salatu lapas, mérce darzeniem. Baltmaize, rupjmaize, sviests. T€ja.
Putra: auzu parslu/manna/dazadu graudu... (katru ritu mainas putras veids).
Pusdienas:
1. Risiar vistas filejas stremelitém, darzenu un kokosriekstu piena meérci.
2. Svaigi darzeni uz galda (negriezti salikti uz galda) — gurki, tomati, redisi, paprika,
sipoli, kinas kaposta lapa, salatu lapa, dilles, loki. Mérce darzeniem.
3. Saldaja - Biezpiena kréems ar ogu kiseli.
4. Citronudens.
Vakarinas:
1. Bukstin-putra ar taukSketiem galas gabaliniem.
2. Svaigi darzeni uz galda (negriezti salikti uz galda) — gurki, tomati, redisi, paprika,
sipoli, kinas kaposta lapa, salatu lapa, dilles, loki. Mérce darzeniem.
3. Baltmaize ar zapti.
4. Zalu teja.

Ceturtdiena
Brokastis:
Varita ola, varita desa, puszaveéta desa, siers, biezpiens (ar kréjumu), svaigi tomati, gurki,
paprika, dilles, loki, salatu lapas, mérce darzeniem. Baltmaize, rupjmaize, sviests. T€ja.
Putra: auzu parslu/manna/dazadu graudu... (katru ritu mainas putras veids).
Pusdienas:
1. Frikadellu zupa.
2. Plovs ar galu un darzeniem + skabais kréjums.
3. Svaigi darzeni uz galda (negriezti salikti uz galda) — gurki, tomati, redisi, paprika,
sipoli, kinas kaposta lapa, salatu lapa, dilles, loki. Mérce darzeniem.
4. Rudzu maize.
5. Citronldens.
Vakarinas:
1. Gruboto — varitas gribas saceptas ar burkaniem un puraviem + kréjums.



2. Svaigi darzeni uz galda (negriezti salikti uz galda) — gurki, tomati, redisi, paprika,
sipoli, kinas kaposta lapa, salatu lapa, dilles, loki. Mérce darzeniem.

3. Baltmaize ar zapti.

4. Zalu teja.

Piektdiena

Brokastis:
Varita ola, varita desa, puszavéta desa, siers, biezpiens (ar kréjumu), svaigi tomati, gurki,
paprika, dilles, loki, salatu lapas, mérce darzeniem. Baltmaize, rupjmaize, sviests. T€ja.
Putra: auzu parslu/manna/dazadu graudu... (katru ritu mainas putras veids).

Pusdienas:

1. Variti kartupeli ar maltas galas bumbinam tomatu merce.

2. Salati - redisi, gurki, tomati, salati, dilles, loki ar ellu un citronu sulu.

3. Sokolades kréms ar rabarberu kiseli.

4. Citronudens.
Vakarinas:

1. Vacu kartupelu salati ar majonézi un kréjumu.

2. Cisins, 2 gb.
3. Pankukas ar kréjumu 2 gb.
4. Zalu teja.
Sestdiena
Brokastis:

Uzkrato brokastu dziru galds — viss, ko neesam spéjusi vinnét nedélas laika.
Varita ola, svaigi darzeni, mérce darzeniem, baltmaize, rupjmaize, sviests. T€ja.
Putra: auzu parslu/manna/dazadu graudu... (katru ritu mainas putras veids).

* Saieta gaita édienu sortiments var mainities, ja édienkarté paredzétie produkti saieta laika
nav pieejami.



