Praktiska latvietiba dzives uzlaboSanai

Saieta tiks aplukotas Sadas t€mas:

1) Seno zimju spéks un ta pareiza izmantosana.

2) Praktiska rikstnieciba savas dzives kvalitates uzlabosanai jeb macisimies parunaties ar
dievinu.

3) Pirts ka latviskas dziveszinas sastavdala.

4) Garsvielu energétiska iedarbiba uz cilveku.

5) Vienkarsas dzives patiesibas kuras padara masu dzivi labaku.



