
Praktiskā latvietība dzīves uzlabošanai 

 
Saietā tiks aplūkotas šādas tēmas: 

1) Seno zīmju spēks un tā pareiza izmantošana. 

2) Praktiska rikstnieciba savas dzives kvalitātes uzlabošanai jeb mācisimies parunāties ar 

dieviņu.  

3) Pirts kā latviskās dzīvesziņas sastāvdaļa. 

4) Garšvielu enerģētiskā iedarbība uz cilvēku. 

5) Vienkāršas dzīves patiesības kuras padara mūsu dzīvi labāku. 

 

 


