“Tava spé&ka balss”

Runa — valodas dzirdama forma, visbiezak lietotais sazinasanas veids.
Cilveka prasmes runat, izkoptas valodas prasmes ir vina vizitkarte ( gluzi tapat ka staja, rokas
spiediens, balss tembrs, acu skats utt. ).
Ir daudz profesiju, kuru darba neatnemama sastavdala ir regulara uzstasanas klausitaju prieksa, tadel
runas tehnikai — dikcijai un valodas zinasanam jabiit patiesi labam. Runatajam pilnigi skaidri jazin:
e KO? Ko un kapéc grib pateikt.
e KAM? Ar kadu auditoriju biis tikSanas.
e KA? Ka ar konkrétajiem klausitajiem runat, lai vini kltitu par domubiedriem.
Mgs loti merktiecigi macisimies noverteét un apzinaties savu kermeni, apglisim elpoSanas lidz
plauSu pamatn€m prasmes, stradasim ar runas artikulacijas aparata vingrinajumiem, zinamu
jautribas brizus ,.kersim” no ,,méles mezgiem”, mekl&sim savu krasnako, bagatako balss registru.
Piecas nodarbibas centiSos saprast katra audzekna problémas, lai varétu piedavat visprecizako celu
to risinasanai. Macisimies runat dzeju, prozu, tautas dziesmas. Apzinasim tas biitiskas lietas, kuras
jaapgtst un jaliek lieta publiskaja runa , runajot mikrofona un bez mikrofona.
IpaSu uzmanibu un laiku veltiSu tiesi tautas dziesmu runa$anai, respektejot to pantméru un ritmu,
nevis pasmérkigi méginot pielietot jegas akcentus, tautas dziesmu sakroplojot. Viss daba veidojas,
kartojas , dzivo savos ritmos.



