VIRYA VARYA

Idejas autors, vizijas lolotajs, pamatlicéjs, vartmapradarsika guru — aéarja Agris Vanags.

RUNU CINAS JOGA

KAS IR VIRYA VARYA?

Sis vardu salikums nav no “gaisa grabts”. Siem vardiem ir dzilas saknes sanskrita
valoda. “Virja” nozimé spéciga cilveka stavokli. Ta ir arl viriSkiba un galéjas
nepiecieSamibas gadijuma — varoniba. Senlatviesu valoda “virjs” noziméja virietis, bet
virja —apziméja virisko energiju. Varja nozimé “vara”. Un vara ir kontroles apziméjums.
Tatad, virya varya ir vira vara un ietver sevi sekojosSu nozimi:

Sava spéka kontrole — spéja energiju neizmétat. Ta ir viriSkibas un gribas spéka
kultivésana virietim. Sievietei ta ir savas sieviskibas turésana. NeizjukSana. Savukart
viriskigam sievietém nobalanséjas parméra potencials caur pareizi novaditu energiju
un iestajas miers sird1, kas automatiski atjauno sieviskibu.

Lai praktizétu So kustibu veidu, nav nepiecieSamas zinasanas un sagatavots kermenis.
Un tant pat laika, tie, kuri parvalda dazadas kustibu un meditaciju disciplinas, spés
Virya varya praksé atrast dazas trukstosSas atslégas uz vél augstaku meistaribu.

Agris Vanags. Sertificéts hatha jogas pasniedzéjs ar ilgadigu cinas un jogas instruktora pieredzi. 1989. gada kopa
ar domu biedru grupu tika izveidota nacionalds cinas skola ,,Varas maka”. Laikam ritot bija nepiecieSama augstaka
kvalifikdcija. Bija nepieciesami 20 gadi lai ,Varas maka” péartaptu vél nopietnaka psihofiziska disciplina — ,Vira
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vard”. Jaunietis kjast atbildigaks un disciplinétaks sava briviba. Virs klist viriSkigaks, Sieva klast sieviskigaka.

Ikdienas treninos tiek pielietoti vairaki panémieni, lai cilvéku atraisitu un padaritu
fiziski un emocionali elastigu. Dinamiskas trajektoriju kustibas tiek apturétas mierigas
un stiepjosas stajas, lai péc briza parplustu deja un atgrieztos statiskuma.

Saja praksé svarigas ir Dainu afirmacijas, kuras es skaitu ka mantras. Pieméram,
“TevDievinispéksvariteTevgudraisipadomins.” Tiek izmantotas skandinavu Rinas lai
iegltu atbildes uz savu problému risinasanu. Tas notiek inkognito. Cilvékam nav
jastasta sava probléma, bet vins uzzin visu, ko vélgjies. Rlnas ir simboli, kuri iedvesmo
un palidz rast pozitivu risinajumu jebkura dzives situacija. Es pasvitroju pozitivs lai
akcentétu gaiso ideju - preti sirds siltumam un sapratnei. Jebkura [imena savtigas ego
struktiras Sai prakse tiek balinatas un parveérstas Virya varya, jeb patiesa, Cilveka varda
cieniga energijas plusma.

Virya varya tika izveidota nemot véra tuvojosSos globalo parejas laikmetu, kurs iznicinas
gara un miesa vajos. Virjavara ir disciplinas skola gan jaunieSiem, gan veciSiem vecuma
no 13 — 180 gadiem.



NEDAUDZ NO FILOZOFIJAS.

Meés esam dzives celinieki. Katrs pats par sevi atbildigi. Katrs pats izdara savu izvéli uz
kuru pusi doties un ko nemt sev par cela biedriem. Musu ikdiena saistita ar dzivi starp
cilvekiem. Palidzot sev un citiem ar labam domam, vardiem un darbiem notiek gariga
izaugsme kuras rezultats mérams parpasauliga un materiala méraukla.

Visa musu dzive ir magisks celojums dieviskas parpilnibas variantu telpa. Tas, kada
variantu laiktelpas punkta més piedzimstam ir misu pagatnes nopelns. Patitkams, vai
nepatikams - atkarigs no mums. Es esmu tas, kadu sevi veidoju lidz Sodienai sakot ar
neatminami tala pagatné uzsakto celu mateérijas pasaulé. Tas, kada bus mana ritdiena,
atkarigs no ta, kadu veidoSu So dienu. Nakotnes rezultata atsléga ir tiesi Sis bridis — Seit
un tagad.

Ja spéjam koncentréties uz So dzives bridi nezaudéjot ,,Seit un tagad” briza sajatu, tad
puscel$ Ranu cinas joga noiets. Vel atliek iemacities sapratigi rikoties jebkura dzives
situacija, pat viskritiskakaja. Bet tas jau bds katram savs, dzives izdomats
neatkartojams scenarijs un eksamens.

AUGSTAKAIS IDEALS

Es to defineéju ka pozitivu un talredzigu apzinas stavokli — tiru no lepnibas, skaudibas,
kGtruma un nenovidibas. Tas ir labs pamats sabiedribas lideru statusam. Vel tikai
specialas zinasanas izvélétaja dzives joma un cilvéks gatavs perfekti organizét dzivi ap
sevi.

Garigi etiska koncepcija balstas Dainu un Védu zinasanas. Musu sencu kultara. Dainu
dziedasana nodarbibas ir viena no meditacijas disciplinam, kura atbrivo zemapzinu no
negativam programmam.

KONKRETAKI MERKI. KAS JASASNIEDZ

Mentala un gariga limeni — célonu un seku likumu zinasana; savas patiesibas atrasana;
prata disciplina domu skaidribai; vérigums; situaciju analitiskas spé€jas; dzives zimju
pareiza tulkoSana; gribas stiprinasana; negaciju likvidésana; dieviska ass sevi; pozitivu
rakstura 1pasibu izkopsana.

Fiziska Tment — veseliba; pareiza staja; muskulu kontrole — maka atslabinaties; spéks;
elastigums; kustigums; pasaizsardzibas spéjas; izdzivoSanas prasmes.

NODARBIBAS

Nodarbibas sakartotas ta lai katrs varétu sasniegt savu virsotni péc iespéjas atraka
laika. Runat par konkrétiem terminiem ir riskanti, jo katrs cilveks ir loti individuals. Kas
vienam nak atri, tas citam padodas |lénak. Laika faktoram nav nozimes. Svarigakais ir



tas, ka katra nodarbiba ir savadaka un Seit nav rutinas vai tukSas dogmas. Jau péc
pirmas nodarbibas skolnieki jutis spéku pieaugumu un labu garastavokli.

P.S.
Virya varyas psihofiziskais trenind — jogas, cinas simbioze lidziga warior arts yoga
kustibu stilam. Sie vingrinajumi ir personiski parbauditi vairak neka 20 gadu praksé.
Un vélreiz par trenina metodém:

e Visas kustibas, kuras paplasina energétisko lauku;

e Tehniski precizi sitieni ar rokam un kajam. Léni, atri;

e Notiek pakapeniska atbrivosanas no bailém, ilGzijam, ramjiem;

e Mentalie un fiziskie atjaunoSanas mehanismi tiek aktivizéti;

e Apgiti, vai atkartoti(slipéti) tiek elementarie pasaizsardzibas principi.

Video - VIRYA VARYA. Cinas un jogas apvienojums. Isuma par sevi.



https://www.youtube.com/embed/weBnuK4WAqI?feature=oembed

