SKANU RITS

Jira gaju naudu seti
Sauja nesu dveseliti:
Darga bija juras nauda
Darga mana dveselite
Visa balta jiaras nauda
Neveérts manas dvéselites

Skanu rita biis iesp&ja praktiski izzinat skanoSu pasauli un sevi ka skanosu biitni taja.

Skanu rits ieceréts ka terapeitiska, sevis izzinas grupa pieauguSajiem, kur radit un gremdgeties skanu
peld@s, ienirt elpas un balss dzilés, klausities un bagatinaties ar dziesmu. Rita ieklautas miizikas
terapijas metodes, skanu dziedinaSanas metodes, dziedasana, elpoSana, briva improvizacija,
meditacija un apzinatiba.

Skanu ritu vada miizikas terapeite Baiba Vanaga, kuras zinasSanas, juSana un pieredze harmoniski
sinhroniz€jas praks€ apvienojot latvisko dziveszinu, Tibetas skanu dziedinasanas tradicijas, muizikas
terapiju, balss dziedinajumu, elpoSanu un kustibu.

Baiba: “Arvien esmu cela, dodoties uz vienkar$u un dzivu biiSanu saskana ar sevi. Esmu vairakkart
pieredz&jusi, ka otrpus skanas un balss vibracijam ir 1pasa, dziedinoSa un tira telpa, kur iesp&jams
sajust un pieredzet sevi esam veseluma. Trejdevinu saieta Skanu rits ir terapeitiska un atbalstosa vide,
kur smelties iedvesmu, atjaunot savus resursus, ieglit skanu peldes pieredzi un nonakt ciesaka saikné
ar sevi”.

Uz ritu lidzi janem uz gridas klajams paklajin$ (vai ko citu &rtai s€déSanai uz gridas vai zemes),
sedzina, dzeramais Gidens, mugura &rts apgerbs. Var nemt lidzi ari savus mizikas instrumentus —
bungas, kokli, grabulus, zvanus u.c..

Lai skan! Lai top!
Baiba Vanaga / Skanu istaba



