Viru cilts — ,,Spéka cilts.”
Viriem no 18 gadu vecuma. Lidz 10 dalibniekiem.

Sava cilti atcerésimies, kur rast iekséjo — garigo spéku un ka
atjaunot fizisko, kermena spéku. Kas ir dzivibas energijas avoti
un ka tos pielietot. Savienosim teoriju ar praksi. Kopigi
darbosimies, vingrinot kermeni elastiba un izturiba. Veiksim
ziemelu tradicijas balstitas ritualas prakses ar kustibu, skanu un
visiem Cetriem dabas elementiem.

Uz cilts nodarbibu aicinu ierasties érta apgéerba, lidzi nemot
nazi, paklajinu vai segu uz ka var sedét un atgulties.



