Katrs ir sava unikala sirds centra un dzives telpas Tpasnieks, bauditajs, pieredzétajs. Svarigi, lai més
kltu par Patiesiem un Godigiem Saimniekiem ne tikai sava gara, bet ari riciba. Jo tikai istie
saimnieki spés izveidot idealo valsts iekartu gan sava gimené, gan plasaja pasaulé.
Nepartraukta staipiSanas, stiepSanas ar paraléli notiekoSu sarunu par dzivi. Rinu padomi sarunas
laika. Jeb vienkarSiem vardiem runajot: Musu savstarpéja komunikacija, apmaciba, pieredzes
apmaina norisinasies nepartrauktas cinasjogas laika. Visas musu tikSanas bds saistitas caur Tpasu
kustibu sistemu, kuru es esmu izstradajis, lai més katrs spétu stabilizéties sava rakstura sasniedzot
mieru prata un sirdi. Tas bls meditativas nodarbibas ar meérki iepazit sevi un apkartéjos no cita
redzes lenka neka ierasts; stiprinat savu muskulaturu; izveidot savu ikdienas kustibu praksi.



