
Veseli, Trejdeviņi! 

Būšu priecīga ar jums doties Mežā un parādīt dažādos veidos kā Mežu redzu, jūtu, 

mācos un pavadu daļiņu savas dzīves. 

Atklāsim sevī no dabas doto sievietes mieru, pilnību un viedumu pie Meža mātes 

mežā.  Meklēsim saikni sevī ar mežu, meža zīmēm, sajūtām un meža veltēm. Gatavosim 

no mizām, lapām, skujām, saknēm  miesu un garu dziedinošas zālītes, pārtiku, rotas lietas 

un amuletus.  

Būtu labi, ja katra sieva vai jauna meita paņemtu līdzi savu meža groziņu, nazi ar 

kuru var griezt, grebt, asināt, smalcināt, dārza šķēres, paklājiņu no dabīgiem materiāliem 

uz kura ērti sēdēt, darboties  un atlaisties pusnomoda praksei.  

Līdzekli odu un ērču atbaidīšanai radīsim uz vietas, rita vajadzībām līdzi ņemt 

nevajag. 

 

Uz notikšanām un patikšanām, Ieva 

 

 

 


