Meéness meitu cilts -

- ta ir ka maza, silta pasaule, kura més sanakam kopa, lai iepazitu sevi tuvak
un dzilak. Ta ir vieta, kur drikst but ista — ar visam savam sajutam,
jautajumiem un parmainam. Més runasim par to, kas notiek ar mums - gan
kermenli, gan sirdi, gan domas, kad augam un klustam par sievietém.

Meés pieskarsimies méness ritmam un tam, ka tas atspogulojas musos
pasas - ka mainas energija, noskanojums un vajadzibas. Macisimies ieklausities
sevl, sadzirdét savas sajutas un uzticéties savai iekSejai balsij. Ta bus ka saruna ar
sevi — klusa, patiesa un maiga.

Meés macisimies pienemt sevi visos savos ciklos un noskanas, nevis cinities
pret tiem. lepazisim, ka rupéties par sevi dazados méness posmos un ka dzivot
saskana ar savu ritmu.

Meés esam dross aplis, kura var dalities, smieties, reizém ari paraudat un
sajust, ka neesi viena. Més radisim, zimésim, rakstisim un vienkarsi busim
kopa, laujot sev atvérties.

Més katra esam ka unikals méness - ar savu gaismu, savam €nam un savu
skaistumu.

*L1dzi velams paklajins sedesanai uz zemes.




