Sakrala deja

Sis ir celojums caur kermeni, elpu un apzinu, kura ar kustibas palidzibu pamazam
atveram un lidzsvarojam energétiskos centrus.

Sakralaja deja atveras dzilaka sajutu telpa, kur vari atjaunot kontaktu ar savu spéku,
aktivizét energijas plismu kerment un sajust gan savu sievisko pludumu, gan iekséjo
[tdzsvaru.

Praksé apvienojas:

— briva un vadita kustiba

— elpas tehnikas

— apzinatiba un ieks$éja sajuta

—darbs ar energijas plusmu kermeni

Ta ir iespéja dzilak sajust sevi un savu kermeni, Jaujot atvérties gan spekam, gan
maigumam, gan radoSumam.

Sakrala deja kl|Ust par celu, kura nav japrot dejot — pietiek but, just un Jauties.
Par sevi:

Mans dejas cel$ sakas ar tautasdejam, kuras dejoju joprojam, un laika gaita to
paplasinaju, iepazistot art austrumu dejas, flamenko, musdienu dejas un sieviskigas
dejas.

Patiesa dejas bltiba man atklajas bridi, kad kustiba kluva par ko vairak neka formu —
par sajutu, brivibu un iek$éju pieredzi.

Kad kermenis sak kustéties pats, mizika ved un prats atkapjas, deja klust par
meditaciju, atbrivosanos un piepildijumu — veidu, ka atlaist spriedzi un sajust dzivo
energiju sevi.

Sakrala deja mana cela ienaca ka dabisks turpinajums — ka
prakse, kas tira, harmonizé un ved dzilaka kontakta ar savu
batibu.

Sis nav par to, ka tu dejo.
Tas ir par to, ka tu juti, elpo un lauj sev bat.

Tiekamies kustiba




