
Etno kokļu grupa „Saules meitas” ir domubiedru kopa, kurā apvienojušās 
sievas no Valmieras un apkārtējiem novadiem, lai Baibas Vanagas vadībā apgūtu 
kokles spēli, pilnveidotu muzicēšanas prasmes un izdziedātu tautasdziesmu 
bagātību. 

Gada ritumā grupa apgūst un muzicē gadskārtām un Saules ritam atbilstošas 
dziesmas, savijot tās īpašās koncertmeditācijās. Tās visbiežāk skan gadskārtu 
svinībās, kultūras notikumos un domubiedru pulkā. 

Koncertmeditācija ir īpašs muzikāls piedzīvojums, kurā ikviens var klausīties 
koncertu vai arī aizvērt acis un ļauties mierpilnai meditācijai, lai atjaunotu 
iekšējo līdzsvaru. 

Šajā koncertmeditācijā skanēs tautasdziesmas, kurās atklājas meža tēma un 
cilvēka saikne ar dabu. Dzirdēsiet kokļu skaņas, perkusiju instrumentus, 
pentatonisko flautu un citus skanīgus instrumentus, kas kopā veidos maigu un 
dziedinošu skaņu ainavu. 

 


