
Liels prieks būt šogad atkal Trejdeviņu pulkā un liels pagodinājums vadīt cilti meitenēm. 

Ko mēs darīsim ciltī? Mēs kopā izzināsim skaisto posmu meitenes ceļā pamazām tuvojoties 

pusaudzes gadiem vai jau tajos iekāpjot, kādas pārmaiņas ķermenī un emocijās tas ienes. Mēs 

pētīsim sevi un savas attiecības ar pasauli caur pasakām, sajutīsim sevi dziļāk caur meditācijām 

un izpaudīsimies caur radošu darbošanos. Mēs mācīsimies ieraudzīt, sadzirdēt un sajust viena 

otru kā māsas, atbalstīsim un iedvesmosimies. Mēs kopā radīsim savu drošo un uzticamo vietu, 

savu cilti. 

Mans hobijs un aicinājums ir psiholoģija un es jau 6 gadus vadu sieviešu apļus, elpošanas sesijas, 

šamaniskos ceļojumus un pārejas rituālus meitenēm un sievietēm, tāpēc man ir liels prieks 

dalīties ar savu sirdsdarbu arī Trejdeviņos. 

Sirsnībā, 

Agnese 

 

 


